
Внимание ледостав!!! 

Уважаемые каргопольцы и жители района!    С наступлением холодов 

водоѐмы покрываются льдом, что притягивает рыбаков-любителей подлѐдного 

лова, которые, зачастую, пренебрегают правилами поведения на льду. Печальная 

статистика открыта, так  29 ноября 2020 года при выходе на неокрепший лѐд 

лесного озера, провалился и утонул мужчина 1951 г.р.  

Для недопущения случаев гибели на водоѐмах во время становления льда, 

напоминаем Вам некоторые правила, при нахождении на льду.  

Прежде чем спуститься на лёд: проверьте место, где лѐд примыкает, в 

этих местах могут быть промоины и снежные надувы закрывающие их. 

Безопаснее всего переходить водоѐм, покрытый льдом, на лыжах. Если вы 

провалились,  не паникуйте, раскиньте руки по кромкам льда, чтобы не 

погрузиться под воду с головой. Старайтесь не обламывать кромку, без резких 

движений выбраться на лѐд, заползая грудью и поочерѐдно вытаскивая на 

поверхность ноги широко их расставив. Приноравливайте своѐ тело к наиболее 

широкой площади опоры. Выбравшись из полыньи, нужно откатиться, а затем 

ползти в ту сторону, откуда пришли. Не рискуйте, берегите свою жизнь.  

Вниманию родителей!!! Не оставляйте детей без присмотра вблизи 

водоѐмов. 
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