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1. Общие положения 

XLI открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России-

2023» (далее - Соревнование) проводится на территории Каргопольского 

муниципального округа в соответствии с Единым календарным планом 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий на 2023 

год и правилами соревнований по лыжным гонкам, утвержденными приказом 

Минспорта России от 06.03.2014 №116. 

Целью Соревнования является: пропаганда лыжного спорта среди 

населения как важного средства укрепления здоровья и физического 

развития. 

Задачи Соревнования: 

 

- привлечение населения Каргопольского округа к регулярным занятиям 

физкультурой и спортом; 

- увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом в Каргопольском округе; 

- закрепление традиций лыжных гонок; 

-  организация досуга населения района. 

 

2. Сроки и место проведения 

 

Соревнования проводятся 11 февраля 2023 года на  лыжной трассе по 

ул. Сиреневая (в районе ОП «Каргопольский»). Изменение сроков 

проведения соревнований возможно только по причине неблагоприятных 

погодных условий. 

 

3. Организаторы соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования 

осуществляют МОУ ДО «Каргопольская спортивная школа» и отдел по 

делам культуры, молодежи, спорта и туризма администрации 

Каргопольского муниципального округа. Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья – 

О.И. Данилов. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 

Федерации и иностранных государств. 

4.2. Заявка на участие подается до 09 февраля 2023 года по 

электронной почте:  karg-socpol@mail.ru или sport2016kar@yandex.ru.  

4.3 Участники в возрасте до 17 лет включительно допускаются при 

наличии соответствующей справки от врача спортивной медицины 

(педиатра, фельдшера), участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии 

допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную 

ответственность за свое здоровье. 

4.4. Каждый участник соревнований по прибытии на место 

соревнований обязан подтвердить регистрацию, получить номер. После 
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окончания гонки каждый участник обязан сдать стартовый номер 

волонтерам. 

4.5. Во время проведения соревнований все участники (спортсмены, 

судьи, зрители) должны выполнять требования настоящего положения и 

проявлять дружелюбие и понимание друг к другу. 

 

Дистанции Соревнования «Лыжня России-2023» 

 

категория дистанция 

Мальчики и девочки 2016 г.р. и младше  дистанция 300 м 

Мальчики и девочки 2014- 2015 г.р.  дистанция 500 м 

Мальчики и девочки 2012-2013 г.р.   дистанция 1000 м 

Мальчики и девочки 2010-2011 г.р. дистанция 1000 м 

Юноши и девушки 2008-2009 г.р. дистанция 2000 м 

Юноши и девушки  2005-2007 г.р. дистанция 2000 м 

Юниоры и юниорки 2002-2004 г.р. дистанция 2000 м 

Женщины и мужчины 1971 - 2001 г.р. дистанция 2000 м 

Женщины и мужчины 1970 и старше дистанция 2000 м 

 

 

5. Программа соревнований 

10.00 – 10.45 – регистрация участников и получение номеров; 

10.45 – открытие гонки; 

11.00 – 13.20 – старты для возрастных групп; 

 

Судейской коллегии предоставлено право внесения изменений в 

программу соревнований в зависимости от количества участников 

соревнований и погодных условий. 

 

планируемое 

время старта 

категория дистанция 

11.00 Мальчики и девочки 2016 г.р. и 

младше  

дистанция 300 м 

11.20 Мальчики и девочки 2014- 2015 г.р.  дистанция 500 м 

11.40 Мальчики и девочки 2012-2013 г.р.   дистанция 1000 м 

12.00 Мальчики и девочки 2010-2011 г.р. дистанция 1000 м 

12.20 Юноши и девушки 2008-2009 г.р. дистанция 2000 м 

12.40 Юноши и девушки  2005-2007 г.р. дистанция 2000 м 

13.00 Юниоры и юниорки 2002-2004 г.р. дистанция 2000 м 

13.20 Женщины и мужчины 1971 - 2001 

г.р. 

дистанция 2000 м 

 Женщины и мужчины 1970 и 

старше 

дистанция 2000 м 

 

 

 

 

 



6. Условия подведения итогов и награждение 

Определение победителей и призеров Соревнования осуществляется в 

соответствии с действующими правилами  видами спорта  «лыжные гонки», 

утвержденными Минспортом России. 

 Участники, занявшие 1-3 места во всех возрастных группах, 

награждаются памятными сувенирами и дипломами. 

 

7. Медицинское обеспечение участников и зрителей 

Медицинское сопровождение Соревнования «Лыжня России-2023» 

обеспечивает ГБУЗ АО «Каргопольская ЦРБ им. Н.Д. Кировой». 

 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

  

Соревнования проводятся на временно оборудованной территории. 

Обеспечение безопасности  участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 №3553, а также 

требованиям правил соревнований   по лыжным гонкам. 

 При этом отдел по делам культуры, молодежи, спорту и туризму 

администрации Каргопольского муниципального округа: 

уведомляет ОП «Каргопольский» о месте, дате, сроке проведения  

Соревнования в срок до тридцати календарных дней до дня начала 

проведения Соревнований и незамедлительно сообщает об изменении 

указанной информации. 

 организовывает взаимодействие органов местного самоуправления. 

МОУ ДО «Каргопольская спортивная школа»  в решении вопросов  

обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при 

проведении Соревнований; 

 разрабатывает и утверждает План мероприятий не позднее 10 дней до 

начала Соревнований совместно с собственниками (пользователем) объекта 

по согласованию с ОП «Каргопольский» с учетом положения о 

Соревновании; 

 производит не позднее чем за 3 часа до начала Соревнований 

совместно с собственником (пользователем) объекта спорта осмотр места 

проведения Соревнования, подготавливает и утверждает соответствующий 

акт в сорок не позднее начала Соревнования; 

 организовывает контрольно-пропускной и внутриобъектовый режимы с 

собственником (пользователем) объекта спорта; 

  принимает меры по соблюдению правил противопожарного режима; 

 информирует совместно с собственником (пользователем) объекта 

спорта участников и зрителей Соревнования о необходимости соблюдения 

Правил поведения; 

 обеспечивает участникам и зрителям Соревнований в случае 

необходимости оказание первой помощи и организовывает оказание скорой 

медицинской помощи; 

 приостанавливает Соревнование до устранения нарушений положения 

о Соревнованиях, групповых нарушениях общественного порядка в местах 

проведения Соревнований либо угрозы для  жизни и здоровья граждан; 



 прекращает Соревнование, если нарушения, указанные в предыдущем 

пункте не устранены, а также при наличии информации о возможности 

совершения террористического акта; 

информирует участников и зрителей  Соревнований о прекращении 

Соревнования и о порядке действий в случае угрозы возникновения  или при 

возникновении  ЧС, организовывает их эвакуацию в случае угрозы 

возникновения  или при возникновении  ЧС; 

обеспечивает деятельность волонтеров, представителей ДНД,  в случае 

их привлечения к Соревнованиям и при условии, что это указано  в условиях 

финансирования. 

 

9.Страхование участников 

Страхование участников Соревнования является добровольным и 

осуществляется за счет средств участников соревнования. 

 

10. Условия финансирования 

Расходы, связанные с проведением Соревнования, осуществляется за 

счет средств администрации Каргопольского муниципального округа. 

 

11. Порядок подачи заявок 

Предварительные заявки на участие подаются по электронной почте, 

указанной в п. 4.2. настоящего положения. 

Именные заявки - во время работы регистрации в день Соревнования, 

заверенные врачом спортивной медицины либо личной подписью, 

подтверждающей ответственность за собственное здоровье. 

Образовательные организации подают общую заявку от учреждения (в 

разрезе указанных возрастных групп). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 

 

ЗАЯВКА 

 

На участие в XLI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки 

«Лыжня России-2023»  

на территории Каргопольского муниципального округа 

 

от ___________________________________________________________ 

 

 

№п/п 

ФИО 

 участника 

Дата 

рождения 

(полных лет) 

Возрастная 

группа 

Выбранная 

дистанция  

     

     

     

 

 


