
Возраст выхода на пенсию северян 

(граждан, имеющих 15 лет работы в районах Крайнего Севера 

или 20 лет работы в районах, приравненных к Крайнему Северу, 

при условии наличия страхового стажа 20 лет для женщин и 25 

лет для мужчин) 
 

МУЖЧИНЫ 
ГОД 

ПОВЫШЕНИЯ 
ГОД РОЖДЕНИЯ ВОЗРАСТ ГОД 

НАЗНАЧЕНИЯ 

2019 1964 (1 полугодие) 

1964 (2 полугодие) 

55 лет 6 месяцев 

55 лет 6 месяцев 

2019 (2 полугодие) 

2020 (1 полугодие) 

2020 1965 (1 полугодие) 

1965 (2 полугодие) 

56 лет 6 месяцев 

56 лет 6 месяцев 

2021 (2 полугодие) 

2022 (1 полугодие) 

2021 1966 58 лет 2024 

2022 1967 59 лет 2026 

2023 1968 60 лет 2028 

ЖЕНЩИНЫ 
2019 1969 (1 полугодие) 

1969 (2 полугодие) 

50 лет 6 месяцев 

50 лет 6 месяцев 

2019 (2 полугодие) 

2020 (1 полугодие) 

2020 1970 (1 полугодие) 

1970 (2 полугодие) 

51 год 6 месяцев 

51 год 6 месяцев 

2021 (2 полугодие) 

2022 (1 полугодие) 

2021 1971 53 года 2024 

2022 1972 54 года 2026 

2023 1973 55 лет 2028 

 



Стаж государственной гражданской службы, стаж муниципальной службы 

для назначения пенсии за выслугу лет 

 (с учетом требуемого стажа работы в районах Крайнего Севера и 

местностей, приравненных к ним) 

Год назначения 

пенсии за выслугу 

лет 

Стаж для назначения 

пенсии за выслугу лет 

в соответствующем 

году 

Возраст для назначения 

страховой пенсии по 

старости для 

госслужащих 

2017 15 лет и 6 месяцев 55 лет и 6 месяцев (муж) 

50 лет и 6 месяцев (жен) 

2018 16 лет  56 лет (муж) 

51 год (жен) 

2019 16 лет и 6 месяцев 56 лет и 6 месяцев (муж) 

51 год и 6 месяцев (жен) 

2020 17 лет  57 лет (муж) 

52 года (жен) 

2021 17 лет и 6 месяцев 58 лет (муж) 

53 года (жен) 

2022 18 лет  59 лет (муж) 

54 года (жен) 

2023 18 лет и 6 месяцев 60 лет (муж) 

55 лет (жен) 

2024 19 лет  60 лет (муж) 

56 лет (жен) 

2025 19 лет и 6 месяцев 60 лет (муж) 

57 лет (жен) 

2026 и 

последующие годы 

20 лет  60 лет (муж) 

58 лет (жен) 



 

Увеличение пенсионного возраста для педагогических, 

медицинских и творческих работников 

 

Год приобретения 
необходимого 

специального стажа 

Сроки назначения страховой 
пенсии  

по старости при наличии 
необходимого специального 
стажа для права на пенсию 

2019  Не ранее чем через 6 месяцев со 
дня возникновения права на 

страховую пенсию по старости 

2020  

 

Не ранее чем через 18 месяцев со 
дня возникновения права на 

страховую пенсию по старости 

2021 Не ранее чем через 36 месяцев со 
дня возникновения права на 

страховую пенсию по старости 

2022 Не ранее чем через 48 месяцев со 
дня возникновения права на 

страховую пенсию по старости 

2023 Не ранее чем через 60 месяцев со 
дня возникновения права на 

страховую пенсию по старости 

 

 
 


